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Uהודעה לעיתונות 

U"תתחדשי בקמפוס" 

 
שבנינו ישמחו לדעת שבעבר לפני שכולנו הגברים גם . הכתבה הזו אינה מיועדת לנשים בלבד

, בית, עשייה מתמדת ומייגעת של ילדים, חשבנו שאין לנו זמן וכל ימינו סובבים סביב פעילות

. דווקא חשבו אחרת ,פחות זוהרותקניות ושלל פעילויות אחרות , ניקיונות, לימודים, עבודה

זמן , זמן להתחדשות". פסק זמן"הנשים היהודיות בעבר היו לוקחות לעצמן בכל ראש חודש 

לאגור ובזמן הזה מאפשרות לעצמן לנוח ולמלא את המצברים והאנרגיות שנוצלו במהלך החודש 

 .אנרגיות לקראת החודש שבפתח

חודש  כל. ל חידשו מסורת זו במלוא עצמתהבאקדמית עמק יזרעא, מרכז הלל עמק יזרעאלב

מהעבר וההווה שלנו ובאמצעותן סיפורן של נשים בחודשו נערך מפגש בו נחשפות המשתתפות ל

 .י והמורכב של כול אחת ואחת מהןחוות דרכן את הסיפור האיש. מתבוננות פנימה לתוך עצמן

 .דוקטורנטית ללימודי נשים ,הילה טוכמכר משעלי י"מונחית ע "תתחדשי בקמפוס" התוכנית

 :על חוויותיה עירית ראש מנהלת מרכז הלל עמק יזרעאל מספרת, חת המשתתפות במפגשא

 מה, פעלו הן כיצד ולנתח ולנסות היהודית מהתרבות, שלנו מההיסטוריה נשים לפגוש מרתק"

 ".לקראת החודש שבפתח טעם שנותן ונשי אישי מפגש זהו, בגורלן עלה אותן ומה הניע
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